
トライアスロンジャパン公認 山梨県トライアスロン連合 審判員認定・更新講習会 要項 

 

2026 年 1 月 28 日 

2026 年２月２２日更新 

山梨県トライアスロン連合 

 

山梨県トライアスロン連合では、2026 年トライアスロンジャパン公認審判員（テクニカルオフィシャル：ＴＯ）の認

定および更新講習会を、下記の通り実施いたします。 

競技者の方、トライアスロンのルール等を詳しく知りたい方、興味のある方、また、新規認定・更新以外の方も、審

判員としての知識や技能の維持・向上を目的に、積極的にご参加いただきますようお願いいたします。特に、第 2 種

の資格をお持ちの方には、毎年のご参加を強くお勧めいたします。 

 

記 

◆スケジュール  ※第 2 種向け講習会は、午前・午後通しての開催となります。 

日時：2026 年 3 月 7 日(土)  受付 9:00～9:15 

 9:１５～12:00 第 3 種公認審判員認定・更新講習会 

 9:１５～16:00 第 2 種公認審判員認定・更新講習会（12：00-13：00 休憩あり） 

   ※３種新規、更新の方でも、２種講習の聴講は可能です。お時間のある方はぜひお薦めします。 

 

◆実施会場 

緑が丘スポーツ公園  （〒400-0001 甲府市和田町 2564） 

 スポーツ会館 会議室 

 https://www.sports.pref.yamanashi.jp/shisetsu/243/ 

 

◆受講の目的 

・トライアスロンと関連競技の普及と発展に向けて、トライアスロンジャパンの競技・運営規則、社会一般常識に基づ

き、安全・公正な大会開催を促進するため。 

・スポーツマンシップとフェアプレイ精神を培い、審判員自身、そして競技者のマナー向上を図るため。 

 

◆対象 

●初めて審判員資格認定を目指す方 : 第 3 種の新規取得にて申込をお願いします。 

●審判員資格を取得済みの方 

＊資格更新者（審判員資格の有効期限は 4 年間です。審判員資格証の有効期限をご確認下さい。） 

・有効期限が切れる 4 年目（2026 年 3 月 31 日まで）の方は、更新のため講習会を受講してください。 

 ＊聴講希望者（山梨県登録者に限る） 

・有効期限内だが、自己研鑽、情報取得のため講習会に参加したい方 

 

◆講師 

 渡邊英夫 

･トライアスロンジャパン 第１種公認審判員 / ワールドトライアスロン Technical Official Level2 

･Mt.富士トライアスロン富士河口湖 大会 2022 年～26 年 技術代表(Technical Delegate) 

 



◆参加資格、受講内容 

▷全種別共通 

＊2026 年 4 月 1 日時点で 18 歳以上 

＊2026 年トライアスロンジャパン都道府県競技団体・学連登録会員であること 

・受講される方は 2026 年度登録をお願いいたします。 

 トライアスロン都道府県競技団体・学連会員登録のご案内              https://www.jtu.or.jp/register/ 

・競技はしないが、審判資格を有する方、今回の講習で資格を取得する方は、今後、審判限定会員として割引 

登録できます。（山梨県登録限定。年１回以上 TO 業務必須。他都道府県はそれぞれご確認ください。 

（すでに登録済みの方は、後日差額を返金します。） 

山梨県登録 一般 4,000 円 （TO 限定会員 3,000 円） 

＊山梨県登録者以外で、受講を希望の方は、事前に所属団体の承認を受けてください。 

 

▷種別内容 

 第３種 第２種 

講習内容 トライアスロン競技・運営規則の

基本  

※簡単な確認テストあり 

・トライアスロン競技・運営規則の基本復習 

・エリート大会における競技・運営 

・審判実務に関するグループ討論（ケーススタディ）※ケース

スタディに関する事前レポート提出あり 

・試験 （*新規取得対象者のみ） 

新規取得 一般常識を理解し、大会あるい

は関連行事において審判関連業

務を行う意志のある方 

第 3 種トライアスロンジャパン公認審判員有資格者で、２年

以上継続的な審判実績（年間 2 大会以上が目安）がある方。

または同等の経験・実績を有すことが認められた方。 

更新 第 3 種トライアスロンジャパン

公認審判員有資格者で、資格更

新を希望する、有効期限が

2026 年 3 月末までの方。 

第 2 種トライアスロンジャパン公認審判員有資格者で、資格

更新を希望する、有効期限が 2026 年 3 月末までの方。 

レポート提出 対象外 下記課題を提出（注：申し込み締め切りより前に、提出締め切

りがあります。） 

顔写真 下記、事前提出物及び受講時持

参品参照 

下記、事前提出物及び受講時持参品参照 

 

 

◆受講料・認定料 

 

 

 

                    ※認定見送りの場合、認定料はご返金いたします。 

                    ※聴講（有効期限内の有資格者）は、受講料のみとなります。 

                    ※３種受講の方で、２種聴講を希望する方は、追加料金は不要です。 

 

 

 

種別 第３種 第２種 

受講料 1,000 円 2,000 円 

認定料・更新料 1,000 円 1,000 円 

合計 2,000 円 3,000 円 

https://www.jtu.or.jp/register/


◆事前提出物及び受講時持参品 

＊顔写真 

・スマホで撮影のもので可。背景は無地系。顔が大きく映り、暗くない写真。 

・申し込みフォーム内に jpeg データの送信項目がありますので、そちらにアップロード 

してください。 

・データ送信できない方は、当日 1 枚（縦 4cm×横 3cm）ご持参ください。 

（裏面に氏名を記入のこと） 

・聴講のみ参加の方は不要です。 

＊筆記用具 

＊トライアスロンジャパンＨＰに掲載されている競技規則 （2026 年版が更新されました） 

https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf 

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2026/02/Triathlon_Japan_Competition_Rules_202602.pdf 

※受講時に閲覧できるよう、各自で事前にご準備いただきますようお願いいたします。 

＊お弁当の事前注文を承ります。生姜焼き弁当・お茶付き＝￥800（税込） 

 ご希望の方は、申し込みフォームの該当欄でご入力ください。 

 （最寄りのコンビニエンスストアまで徒歩１０分程度かかります。） 

 

◆提出レポート課題（第 2 種新規のみ） 

 これまでにＴＯあるいは選手といて参加した大会で、問題と感じた事象、事項を挙げてください。また、その問題点

を解消、解決するための改善案を、以下の要領で提示してください。 

 ・氏名を上部に記載すること 

 ・以下の項目を明記すること 

（１） 問題と感じた事象・事項 

（２） （１）の状況説明（いつ、どこの大会で・・・） 

（３） 改善提案 

・横書きで、Ａ４縦、２枚以内にまとめてください。 

※２種講習会では、受講者それぞれからの事前課題の発表と、それについてのディスカッションを行います。 

 ○提出方法 

   メールに添付して、２月２０日(金)までに送ってください。 

     info@yamanashi-triathlon.jp 

◆定員 

  第 2 種、第 3 種あわせて 20 名（先着順） 

 

◆申込方法 

 指定フォームからお申込みください。 https://forms.gle/QZ436mSsd3a3ebAB8 

注意)未登録の方は申し込み前にトライアスロンジャパン競技団体登録（参加資格、受講内容参照）

を行なってください。申し込み時に会員番号が必要となります。 

 

 

 

 

 

イメージ 



◆支払い方法 

 申込完了後、上記の受講・認定料、及び弁当・ルールブックを希望される方は、あわせてお振込みください。 

（振込手数料はご負担ください。） 

  ＊振込先 山梨中央銀行 武田通り支店  

         普通 1311830 

         山梨県トライアスロン連合 

 

◆申込、提出、支払い期限 

 

 

 

 

 

 

 

◆キャンセル規定 

・３月１日(日)までに、メールでキャンセルのご連絡をいただいた方は、振込手数料を差し引いて、ご返金します。 

 口座情報（金融機関名、支店名、種別（普通等）、口座番号、名義（カタカナ））と合わせてご連絡ください。 

・キャンセル、欠席者のルールブックは、後日大会会場等でお渡しするか、お送りします。（着払い予定） 

 

◆その他     

▶︎トライアスロンジャパンルールブック（2019 年版）の販売について 

【ルールブック】 1,100 円(税込) 

※製本されたルールブックは 2019 年版のみとなります。毎年ルール改正が行われるため、トライアスロンジャ 

パンＨＰからダウンロードすることをお勧めします。 

※購入希望者は、事前予約のみ承ります。事前予約の方には、受講日当日お渡しします。 

（注意）トライアスロンジャパンＨＰからご購入される場合は、別途郵送料が必要となりますので、ご了承ください。 

2026 年版が WEB で発信されましたので、販売は中止します。すでにお振込みいただいた方には、当日ご返金さ

せていただきます。申し訳ありません。 

▶︎ＴＯウェア（ユニフォーム）について 

※今後ウェアが変わる可能性があります。TO ウェアについては大会ごと､案内されることになると思われます。 

ＴＯ業務をされる方は、以下ショップからご購入いただくか、同ショップが出店する大会会場で購入することが

できます。 

＊スポーツアシスト（トライアスロンジャパン オフィシャルショップ） 

http://www.s-assist.com/jtu-g/ajtu2-top.html  

 

◆問い合わせ・キャンセル等連絡先 

   山梨県トライアスロン連合  info@yamanashi-triathlon.jp 

     担当 西沢 

    ※急ぎの問い合わせ、当日遅刻・欠席等の場合は、以下にご連絡ください。 

      090-1764-5366  西沢 

項 目 第３種 第２種 

申し込み 3/1(日) 3/1(日) 

支払い 3/3(火) 3/3(火) 

写真送信 3/3(火) 3/3(火) 

ルールブック申し込み（任意） 2/20(金) 2/20(金) 

レポート提出 ― 2/20(金) 


