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2026 World Triathlon Competition Rules
主要変更点について

• 本資料は、2026/2にWorld Triathlon 技術委員会より発表された競技規則
の主要な改訂内容を紹介するものです。
さらに昨年は1月の競技規則改訂内容の紹介後の2025/4にさらに一部競技規
則改訂が行われており、その主な改訂内容についても併せて紹介します。

• 全ての改訂点に関しては、別途発行予定の「2026 World triathlon 
Competition Rules （簡易和訳・全ページ図解付）」あるいは、 World
triathlonより発行されている2026年版のWorld triathlon Competition 
Rules を参照ください。

• World triathlonより展開された英文が原文であり、英文と和文、本資料に差異
がある場合は、英文の意味を優先します。

• World Triathlonは、TRI(ティーアールアイ)と略します。



5.2 c) (i) 
エリート, U23,ジュニアおよびユースにおけるドラフティング許可レースでは、チェーンホイール
の車軸の中心を通る垂直線と前輪の車軸の中心を通る垂直線との間の距離が54cm
以上65cm以下から54cm以上70cm以下に拡大

Frames

54-70cm



Wheels

5.2 e) (vi)
エリート, U23,ジュニアおよびユースにおけるドラフティング許
可レースでのリムの高さ制限が25mm→65mmに拡大

65mm



5.2 f) (iv) ハンドルバーの幅制限廃止

5.2 g) (viii)
ドラフティング許可レースでは、側面から見てヘルメットシェルおよび付属品は、選手
の耳を覆ったり、遮ったりしてはならない。

5.2 g) (ix)
ドラフティング許可レースでは、一体型や取り外し可能なバイザーは許可されない。
また、ヘルメットは、バイザーアタッチメントやシールドのような付属品なしで使用しな
ければならない

Handlebars, Helmets



Illegal Equipment

6.4 e) (iv)
開発シューズを使用する場合は、アスリートラウンジにチェックイン時、TOに報告しな
ければならない。（新規）

6.4 e) (v)

シューズの検査を行うタイミングが、競技前、競技中、競技後から以下のように変更。
エリート、ユース、ジュニア、U23、パラ競技：レジストレーション開始から最終選手
フィニッシュから20分後まで
エイジ競技：チェックイン開始から最終選手フィニッシュから45分後まで



Level 2 Appeal Procedure

13.2 a) (ii)
上訴期限が、審議委員会開催後あるいは審議委員会または技
術委員会の決定後30日までから21日までに短縮



Sponsor Spaces (Uniform)

Apendix F
7.4 b)

スポンサースペースDの大きさが4cmH x 5cmLから4cmH x 
5cmLまたは3cmH x 6.5cmLに変更



Wetsuits

Apendix F
8.2

これまであったメーカーロゴのサイズ、配置に関する規定が廃止
され、レース開催6か月前までに市場に流通しているものと同一
であれば、問題なしとなった。



2025/1のTRI競技規則改訂発表後
2025/4 に追加改訂されたTRI競技規則の

主要変更点について



Uniform

2.8 c) (viii)
エイジ、パラグループの競技、エリート、U23、ジュニア競
技の内ミドル以上の距離の競技においてユニフォームの
ジッパーの長さ制限（40cm以下）廃止



Time Penalty

3.3 b)
エイジグループのトランジションにおけるタイムペナルティ
は従来トランジションで注意を与えることになっていたが、
その場でタイムペナルティを与えることに変更



Time Penalty

3.3 e)
リレー競技におけるドラフティング以外のタイムペナル
ティを10秒に規定



Transition Area

7.1 p)

ウェットスーツは、指定エリアまたはトランジションでのみ
完全に脱ぐことができる。（1月に追加）ただし、上半
身と腕を覆うウェットスーツは、指定エリアまたはトランジ
ションスポットに到着する前に脱ぐことができる。ただし、
胴体は常に覆われている必要がある。（4月に追加）



40. APPENDIX S: COMPETITION RULES FOR 
SUPERTRI E TRIATHLON FORMAT

全体的に見直しがされているが、ここでは省略する。

44. APPENDIX V: T100 TRIATHLON WORLD 
SERIES

一部見直しがされているが、ここでは省略する。



Thank you！
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