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スポーツ・競技団体への期待

• スポーツ庁の第3期スポーツ基本計画では、「スポーツが社会活性化等に寄与する価値」に重点が置かれている

• トライアスロンが地域社会に必要とされ続けるために、トライアスロン「ならではの価値」を社会に還元し、
社会課題の解決や地域活性化に貢献することが、今後一層求められていく

【第3期スポーツ基本計画概要】※2022.3.25 スポーツ庁資料
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トライアスロン社会貢献事業の取り組み（2023-2025）

• このような環境の中、2023年より「トライアスロン社会貢献事業」を展開

• 都道府県団体とトライアスロンジャパンが連携し、競技の特長を活かせる3つのテーマで社会課題解決に取り組み

⾃然環境で⾏われるスポーツ
基本的な動作の組み合わせ

オリ・パラ一貫した組織体制
複数種⽬を通じた健康効果

高齢化による医療費増大
疾病による生きがいの喪失

こどものスポーツ離れ
幼少年期からの共生社会への理解促進

気候変動対策
環境保全

地域住民の健康寿命延伸 次世代へのオリ/パラスポーツ普及 ビーチ/パーククリーン・環境啓発活動

独自
特徴

社会
課題

具
体
的
な
取
り
組
み
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取り組み実績（2025）

日付 東日本事業 ブロック CSP登録クラブ

1月12日 KnTUキッズ（ジュニア）・トライアスロン教室（1月） 関東 あり

2月2日 ウィンタートライアスロン（クロスカントリー）体験会 北信越 あり

3月15日 KnTU2025キッズ＆ジュニア春季キャンプ 関東 あり

4月6日 KnTUキッズ・ジュニアトライアスロン教室（4月） 関東 あり

5月3日 お台場ビーチクリーン 東京 あり

5月10日 KnTUキッズ・ジュニアトライアスロン教室（5月） 関東 あり

6月1日 練馬区アクアスロンIN光が丘 東京 あり

6月29日 第20回大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン 関東 あり

6月14日 KnTUキッズ・ジュニアトライアスロン教室（6月） 関東 あり

9月21日 2025第１回なかふラベンダージュニアアクアスロン 北海道 あり

7月12日 黒獅子トライアスロン地域環境美化事業 東北 あり

7月6日
第63回 目黒区体育祭 アクアスロン大会
（日本学園トライアスロン部によるデモストレーション及び体験会

東京 あり

7月2日 七ヶ浜大会ビーチクリーン 東北 あり

7月4日 七ヶ浜大会パラトライアスロン授業 東北 あり

8月3日 ジュニアトライアスロン体験会in辰野自動車学校（仮名称） 北信越 あり

8月3日 ジュニアトライアロン体験会 北信越 あり

7月12日 象潟大会ビーチクリーン 東北 あり

7月18日 港区ジュニアトライアスロン教室inお台場プラージュ 東京 あり

8月17日 トライアスロン体験会（秋田県協会） 東北 あり

7月8日 江東区小学校向けトライアスロン教室 東京 あり

9月23日 埼玉県体力測定会・競技体験会 関東 あり

8月23日 2025KnTUキッズ＆ジュニア夏季キャンプ 関東 あり

10月5日 第３回 新宿アクアスロン大会2025／海での泳ぎ方教室 東京 あり

11月3日 第27回 国立市アクアスロン大会2025 東京 あり

10月12日 親子アクアスロン体験会 東京 あり

10月12日 KnTUキッズ・ジュニアトライアスロン教室 関東 あり

10月13日
港区ジュニアトライアスロン教室＆記録会（スイム＆ラン）
in 港区スポーツセンター・芝浜小

東京 あり

10月2日 日本トライアスロン選手権付帯事業・オリンピアンの学校訪問 東京 あり

10月3日 アジアトライアスロン選手権付帯事業・パラリンピアンの学校訪問 関東 あり

10月11日 ユースキャンプ千葉 関東 あり

11月26日 パラトライアスロンの紹介と体験教室 東北 あり

日付 西日本事業 ブロック CSP登録クラブ

1月２６日 トライアスロン体験会in津 東海 あり

3月29日 トライアスロン体験会in鈴鹿 東海 あり

4月11日 石垣島大会 キッズ交流事業 沖縄 あり

4月27日 レイクハマナトライアスロン大会ビーチクリーン① 東海 あり

5月10日 石川県2025ジュニア・トライアスロン・トランジション練習会 北信越 あり

5月11日 大阪城大会 お堀清掃活動 近畿 あり

5月23日 大阪城大会 学校訪問 近畿 あり

5月25日 レイクハマナトライアスロン大会ビーチクリーン② 東海 あり

6月1日 レイクハマナトライアスロン大会ビーチクリーン③ 東海 あり

6月1日 チャレンジジュニアトライアスロンin近江八幡 近畿 あり

6月20日 蒲郡大会 学校訪問 東海 あり

6月22日 レイクハマナトライアスロン大会ビーチクリーン④ 東海 あり

6月28日 越前市ジュニアトライアスロン体験会 北信越 あり

6月29日 キッズ＆ジュニアアクアスロン体験会・広島 中国 あり

7月13日 関アジフェスタビーチクリーン 九州 あり

7月13日 海辺のトライアスロン教室 中国 あり

7月13日 びーちDEすぽーつ～夏だ！海だ！ビーチで遊ぼう！～ 近畿 あり

7月21日 かのやマリンフェスタ2025 九州 あり

7月21日 加茂トライアスロン教室 中国 あり

7月27日 チャレンジまつえ 中国 あり

7月27日 JTUユースキャンプ（2025年7月/長良川） 東海 あり

8月2日 チャレンジさくらえ2025 中国 あり

8月3日 第3回 みんなでやってみよう！パラトライアスロン体験会 近畿 あり

8月3日 観音寺キッズトライアスロン大会説明会 四国 あり

8月17日 南区スポーツフェスタ 九州 あり

8月22日 JTUユースキャンプ（2025/8月 倉敷） 中国 あり

8月23日 チャレンジ隠岐の島2025 中国 あり

8月24日 海辺のトライアスロン教室 中国 あり

8月24日 第３回熊本甲佐アクアスロン大会 九州 あり

9月7日 富海海岸を泳ぐ！走る！ 中国 あり

9月12日 今治伯方島トライアスロン付帯事業学校訪問 四国 あり

9月14日 トライアスロン体験会in度会 東海 あり

9月14日 海辺のトライアスロン教室 中国 あり

9月15日 国スポ前 大会会場クリーン活動（仮） 近畿 あり

9月19日 アジアカップ蒲郡付帯事業・オリンピアンの学校訪問 東海 あり

9月19日 アジアカップ蒲郡大会付帯事業・オリンピアンの学校訪問❷ 東海 あり

9月21日 加茂トライアスロン教室 中国 あり

11月7日 ワールドトライアスロンカップ宮崎大会・オリンピアンの学校訪問 九州 あり

11月28日 スポーツから学ぶインクルージョンと国際理解 四国 あり

11月29日 健康と挑戦 ― スポーツがつなぐ多様性と国際社会 四国 あり

12月1日 スポーツから学ぶインクルージョンと国際理解① 四国 あり

12月2日 スポーツから学ぶインクルージョンと国際理解② 四国 あり

• 2025年は全国で68事業を実施（2025年は、11地域ブロック全てで取り組み実績あり）



P.4P.4

triaction -トライアクション- への進化（2026-）

• 2026年から、事業名称を「triaction -トライアクション-」に刷新、リブランディング

• 一般の愛好者や地域住民、企業などから一層親しみやすい印象付けを行うとともに、トライアスロンジャパンが
展開する他事業との連動により、事業の質・量の向上、トライアスロンの地域社会でのプレゼンス向上をめざす

※キービジュアル案（調整中）
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triaction -トライアクション-｜対象事業

• トライアスロンの競技特性を活かせる「環境、健康、次世代」をテーマにした取り組みを対象事業とする（継続）
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環境保全事業（ビーチクリーン・パーククリーン等）

概 要 実施イメージ

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）

目 的

⚫ トライアスロン開催地の自然環境を守り、持続可能な大会運営を推進
する。

⚫ 競技者・地域住民・関係者が一体となり、環境保全意識を高める。

⚫ スポーツイベントを通じて地域の自然資源の価値を再認識し、次世代
へ美しい環境を継承する行動を促進する。

開催実績 トライアスロン大会開催地

参加者

⚫ 大会参加者、運営ボランティア

⚫ 大会協賛、協力企業

⚫ 自治体関係者

実施内容

⚫ 大会開催前後に、会場周辺の湖岸・海岸エリアの清掃活動を実施

⚫ 参加選手、ボランティア、地域住民が合同でごみ拾いを実施

⚫ 可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみの分別回収

⚫ 環境保全の重要性についての簡易説明・啓発活動

取組1-1

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜対象事業例
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取組1-2 環境保全事業（環境啓発イベントなど）

概 要 実施イメージ

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）

目 的

⚫ 地球を使ったスポーツであるトライアスロンの付帯事業として
清掃活動を行うことでより多くの方の地球環境への意識を高める

開催実績
⚫ トライアスロン大会開催地

（石垣島、横浜、仙台七ヶ浜、お台場、宮崎など）

参加者

⚫ 大会参加者、運営ボランティア

⚫ 大会協賛、協力企業

⚫ 自治体関係者

実施内容

当日のプログラム例（90分～120分程度）

⚫ 砂浜を中心とした清掃活動

⚫ こども向け海の生き物観察体験

⚫ 漂着ごみアート制作

⚫ キッズファンラン

⚫ ガンダムリサイクル作戦2022（横浜）

⚫ 記念写真撮影

triaction -トライアクション-｜対象事業例
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健康事業（健康ゆるゆるトライアスロン等）

目 的

⚫ 「健康スポーツ・トライアスロン」の知見を活用した、地域活性化への貢献

⚫ 地域住民の健康寿命の延伸による、生きがいをもるまちづくりへの貢献

⚫ 生活習慣病やロコモの未然予防による、自治体の医療費削減

開催実績 ⚫ 仙台七ヶ浜、今治伯方島、大阪府泉南市など

参加者

⚫ 自治体関係者（大会開催自治体の首長、議員、教育長など）

⚫ 大会ボランティアの皆さま（自治体職員、一般の住民）

⚫ 該当自治体に所在地を置く企業の経営者、従業員の皆さま

⚫ 地域トライアスロンスクールのスタッフ、生徒

講師(例)
⚫ 味の素 アミノインデックス事業部

⚫ NTT東日本・西日本／流通経済大学 准教授 田山 寛豪さん

実施内容

当日のプログラム例（90分～120分程度）

⚫ 生活習慣病リスク検査に基づく、生活習慣アドバイス

⚫ 健康ゆるゆるトライアスロン運動プログラム実演

概 要 実施イメージ

202６ Tri Social Action 重点取組｜健康事業（事例）

取組2

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜対象事業例
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次世代事業（小学校・中学校のアスリート訪問等）

概 要 実施イメージ

目 的

⚫ こどもたちがスポーツに興味を持ち、楽しさや感動に触れる

⚫ さまざまな障がいへの理解を深め、多様な特徴を持つ一人ひとりが
活躍する共生社会について、自分ごととして考える機会を得る

開催実績

⚫ トライアスロン大会開催地
（仙台七ヶ浜、今治伯方島、お台場、宮崎など）

⚫ ナショナルチーム合宿地
（宮崎・シーガイアや岐阜・御嶽など）

参加者
⚫ 大会開催地・合宿地の小学生（高学年）・中学生

⚫ 自治体、教育委員会職員など

実施内容

当日のプログラム例（45分～90分程度）

⚫ オリンピアン・パラリンピアン講演

⚫ こどもたちからオリンピアン・パラリンピアンへ質問

⚫ パラトライアスロン解説

⚫ 目隠しリレー・片手靴履き（パラ体験）

⚫ 競技用車いす試乗体験（パラ体験）

⚫ 記念写真撮影

取組3-1

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜対象事業例
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取組3-2 次世代事業（キッズ・ジュニア向け体験会、練習会、大会（※）等）

概 要 実施模様

202６ Tri Social Action 重点取組｜次世代事業（事例）

目 的

⚫ トライアスロン体験を通じて、子供たちの挑戦する心を育み、健やか
な成長を促進する。

⚫ 地域の子供たちに多種目スポーツ体験の機会を提供し、自己成長と
健康づくりを支援する。

開催実績 ⚫ 各都道府県競技団体等で実施

参加者 ⚫ 地域の小学生、中学生

実施内容

当日のプログラム例

⚫ 「開会式・座学」 過去大会の画像をもとに解説

⚫ 「スイム練習」 プールにて、トライアスロンならではの泳ぎ方をゲーム
形式で体験

⚫ 「バイク練習」 駐車場にて、安全な自転車の乗り方、ゲーム形式の愉
しい練習を体験

⚫ 「ラン練習」 駐車場とランコースにて、無理なく早く走れるポイント
を体験

⚫ 「ミニレース」 短い距離のミニレース体験

⚫ 「閉会式」 じゃんけん大会 記念撮影

※ 2026年度から、キッズ・ジュニア大会を対象事業に追加しました。準備体操として「MEKIMEKI体操」を実施することを事業認定の条件とします。
※ 練習会、体験会でもMEKIMEKI体操の実施を推奨します。（必須条件ではありません）

202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜対象事業例
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202６ Tri Social Action 重点取組｜次世代事業（事例）202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜更なる進化のために（大会・クラブとの連動促進）

現状

• 全ブロックで社会貢献事業を実施(年間68事業)

• 各地域で大会・クラブ活動も活性化
（エイジNCS／クラブサポートプログラム）

トライアスロンは既に社会と繋がる力を持っている

課題

• 社会貢献事業/大会.クラブが別々に動いている

• NCS参画大会の多くはまだ社会貢献と未接続

• クラブの参加意欲を活かしきれていない

“点”では存在しているが、“面”になっていない

都道府県競技団体団体・地域ブロックが“ハブ”となり

各地域のトライアクション、大会、クラブを有機的に接続

• 事業の質・量を向上させることを目的に、近隣地域の大会やクラブと連動しながら取り組むことを推進します。

構造の進化：トライアクション×クラブ×大会がつながる仕組み
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202６ Tri Social Action 重点取組｜環境保全事業（事例）triaction -トライアクション-｜更なる進化のために（大会・クラブとの連動促進）

地
域
社
会
（
こ
ど
も
・
環
境
・
健
康
）
に
貢
献

TRIJ事務局
・トライアクション全体設計 ・大会（主にNCS参画大会）情報の提供

・クラブ情報の提供 ・支援企業の募集（→事業への物品支援） ・広報支援 等

都道府県
競技団体

・トライアクションの実施調整と実行 ・競技団体事業、大会事務局、クラブの連携

・行政/学校との連携 ・トライアクション公募申請と報告等手続き

地域
ブロック

・地域ブロック内でのマッチングサポート（情報流通）
※都道府県単位を超えた、地域ブロック内での連携も推奨

大会
・トライアクションを「大会連携イベント」として実施

（または、大会連携イベントとしての実施機会提供）

クラブ
コミュニティ

・トライアクション企画/運営サポート ・事業への参加しての盛り上げ

• 事業の質・量を向上させることを目的に、近隣地域の大会やクラブと連動しながら取り組むことを推進します。
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2026triaction-トライアクション-の概要

名称 triaction -トライアクション-

目的

トライアスロンの競技特性を活用して、下記の3つの社会課題解決をめざす取り組み
① 気候変動対策、自然環境の保全
② 高齢化による医療費増大、疾病による生きがいの喪失
③ こどものスポーツ離れ、幼少年期からの共生社会への理解促進

申請対象事業

原則として、以下に該当する事業
① 環境保全事業 （ビーチクリーン、パーククリーン、環境啓発活動など）
② 健康事業 （健康ゆるゆるトライアスロンなど）
③ 次世代事業 （学校でのオリパラ授業、体験会、キッズ・ジュニア向け大会（※）など）

※2026年4月から対象事業に追加、大会準備体操としてのMEKIMEKI体操の実施が条件

受付期間

四半期ごとに事業申請期間を設定、都道府県競技団体より申請

トライアスロンジャパン
支援内容

・物品提供（アミノバイタル、トランジションバッグ、スイムキャップ（デザインリニューアル調整中）
・告知広報活動（ウェブサイト/SNSでの発信、特設ページへ活動報告掲載など）
・機材の貸し出し（競技用車いす、パラトライアスロンパネルなど） ※送料・整備費等の負担をいただく場合あり
・triactionを実施したい大会や支援したいクラブとのマッチングに関する情報提供 等

運用オペレーション 次ページを参照

事業実施時期 申請期間

第1期 2026年4月1日～6月30日実施分 2026年3月31日～4月7日

第2期 2026年7月1日～9月30日実施分 2026年6月1日～6月7日

第3期 2026年10月1日～12月31日実施分 2026年9月1日～9月7日

第4期 2027年1月1日～3月31日実施分 2026年12月1日～12月7日

triaction -トライアクション- ｜2026年度の公募概要
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申請・実施の流れ都道府県
競技団体

各加盟団体からの申請内容を確認・事業の承認→都道府県競技団体への連絡／大会・クラブのマッチング情報共有TRIJ事務局

提供物品・パートナー掲出物の受領

完了報告（事業ごと）、掲出物の返送（期間内に複数の事業を実施する場合、掲出物は加盟団体で保管）

完了報告を確認

報告書をオフィシャルウェブサイトに掲載

対象期間分の申請事業をフォームから申請

事業分の提供物品を発送・パートナー掲出物を発送TRIJ事務局

事業の実施、当日の写真撮影

TRIJ事務局

TRIJ事務局

triaction -トライアクション- ｜申請・実施の流れ

都道府県
競技団体

都道府県
競技団体

都道府県
競技団体
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物品 アミノバイタル トランジションバッグ スイムキャップ

イメージ

注意事項

• 水に溶かして飲む粉末タイプとなり
ます。飲料水は各自ご用意ください。

• 提供可能な数には限りがあります。
• 支給物品は変更する場合があります。

• デザイン変更の可能性があります。
• 提供可能な数には限りがあります。

• デザインや色の指定はできません。
• 複数のサプライヤーの物品が混在す

る場合があります。
• 提供可能な数には限りがあります。

※キッズ・ジュニア大会への物品提供は、準備体操として日本郵政が推進するMEKIMEKI体操の実施および履行写真の提出が条件となります。
実施の手引きはこちら（https://drive.google.com/file/d/15XxXQhHIUd3BSnODZI0vhI5iJ9m8aw0f/view?usp=drive_link）

※キッズ・ジュニア事業と一般（大人向け）大会を併催する場合、物品提供の対象はキッズ・ジュニア分のみです。

triaction -トライアクション- ｜提供可能物品

https://drive.google.com/file/d/15XxXQhHIUd3BSnODZI0vhI5iJ9m8aw0f/view?usp=drive_link


P.16P.16

triaction -トライアクション- ｜提供可能物品（準備中）

• 事業リブランディングに伴い、提供物品のデザインリニューアルを準備中です。

• 体験会で使用できる、フィニッシュテープ等の提供も予定しています。
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パートナー掲出物例triaction -トライアクション- ｜支援パートナー掲出例

• 掲出をお願いする内容は、対象事業の承認連絡時にトライアスロンジャパン事務局からお知らせします。
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triaction -トライアクション- ｜支援パートナー（2026.3.31時点）

NEW NEW

NEW
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