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2026 World Triathlon Competition Rules
追加変更点について

• 本資料は、2026/2にWorld Triathlon 技術委員会より発表された競技
規則の主要な改訂内容の紹介後、一部追加変更が発表されましたので、そ
の追加改訂内容について紹介します。

• 全ての改訂点に関しては、別途発行予定の「2026 World triathlon 
Competition Rules （簡易和訳・全ページ図解付）」あるいは、 World
triathlonより発行されている2026年版のWorld triathlon Competition 
Rules を参照ください。

• World triathlonより展開された英文が原文であり、英文と和文、本資料に
差異がある場合は、英文の意味を優先します。

• World Triathlonは、TRI(ティーアールアイ)と略します。



5.5 c) (iv) 
2つ目の箇条書き

オートバイのドラフティングゾーン：
オートバイの後方のドラフティングゾーンは20メートルです。
これはドラフティングが認められている競技にも適用されます。

5.5 Drafting : ドラフティング

5.5 Drafting :

c.) (iv) 2nd bullet:

Motorbike draft zone: the draft zone behind a motorbike will be 20 15 meters long. This applies 

also for draft legal events;

ドラフティング許可レース、禁止レースいずれの場合においてもオートバイに対するドラフティング距
離が15mから20mに拡大されました。



これまで選手の行為に関する抗議は、審判長に抗議の通知後15分以内に12.5で定められた抗議
用紙を提出する必要があったが、ミドル以上の距離の抗議に関しては30分以内に延長された。

12.4 Protest initiation and timelines: （抗議の開始とタイムライン）



12.4 Protest initiation and timelines: （抗議の開始とタイムライン）

これまでTOの行為に関する抗議は、審判長に抗議の通知後15分以内に12.5で定められた抗議
用紙を提出する必要があったが、ミドル以上の距離の抗議に関しては30分以内に延長された。



12.4 Protest initiation and timelines: （抗議の開始とタイムライン）

これまでHRの決定に関する抗議は、審判長に抗議の通知後15分以内に12.5で定められた抗議
用紙を提出する必要があったが、ミドル以上の距離の抗議に関しては30分以内に延長された。



12.4 Protest initiation and timelines: （抗議の開始とタイムライン）

これまでレース結果に関する抗議は、審判長に抗議の通知後15分以内に12.5で定められた抗議
用紙を提出する必要があったが、ミドル以上の距離の抗議に関しては30分以内に延長された。



Appendix V:附則 V:
8. Athlete Kit, Logos, & Sponsorship（アスリートキット、ロゴ、スポンサーシップ）

T100レースのユニフォーム規則が明確化され、選手の姓と国籍の表示が義務付けられた。



バイク ゴミ捨て場など、明確に指定され
た場所以外で、バイクコース周辺
のゴミや機材を処分すること。

３０秒 PBｰバイク

Appendix V:附則 V:

15.2 Penalties罰則

T100レースにおいて、指定場所以外のゴミ捨て行為の違反に対する罰則は、これまで「警告と修正
さもなければランペナルティボックスでの30秒のタイムペナルティ」でしたが、バイク競技における違反は、
即座にバイクペナルティボックスでの30秒のタイムペナルティに変更になりました。



Appendix V:附則 V:

15.2 Penalties罰則

すべて コース周辺（バイクコースを除
く）では、エイドステーションやゴミ
捨て場など、明確に指定された
場所以外でゴミや機材を処分し
てはならない。

警告と修正、
または３０秒

PBｰラン



Thank you！
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