
種目名：パラトライアスロン

水泳やバイ
ク、ランニ
ングに興味
を持ち、運
動を楽しん
でいる

2種目以上を
連続して行
うことがで
きる

国内クラス
分けを受け
ている

3種目のスピ
ードコント
ロールがで
き、挑戦意
欲が高まる

国際クラス
分けを受け
ている

タイムとスピ
ードを意識し
たレースマネ
ジメントがで
き、国内外の
ライバルとの
競争を楽しむ

アクアスロン
大会、または
デュアスロン
大会に出場し、
完走する

自身の特徴
を知り、身
体を動かす
喜びを味わ
う

3種目で一定
基準の国際
競技力を有
する

競技の普及
活動に取り
組む

2種目以上
で正しい動
作を習得す
るための基
礎練習を行
う

2種目以上
で基本的な
動作を獲得
している

トランジシ
ョンを含む3
種目の流れ
に慣れ、競
技への挑戦
意欲が芽生
える

国内トライ
アスロン大
会に出場し、
完走する

3種目のスピ

ード感に慣
れ、競技力
向上の意欲
が芽生える

主体的に競技
に取り組みな
がら国内大会
に複数回出場
し、1大会以
上で2時間以
内に完走する

アスリートと
して日々挑戦
し続けながら、
大陸別選手
権・大陸別パ
ラカップ・
WTPCに出場
する

WTPCを主
戦場とし、
エリートア
スリートを
目指すスタ
ートライン
に立つ

WTPSを主戦
場としなが
ら世界選手
権に出場し、
タレントか
ら目標とさ
れるアスリ
ートになる

1種目以上で

高い国際競
技力を有す
る

2種目以上で
高い国際競
技力を有す
る

競技の魅力
を発信する

パラリンピ
ック競技大
会、または
世界選手権
で入賞し、
競技の認知
度向上に貢
献している

パラリンピッ
ク競技大会、
または世界選
手権でメダル
を獲得し、パ
ラトライアス
ロンのロール
モデルとなる

あらゆる場面で
常に高いパフォ
ーマンスを発揮
できる

パラリンピック
競技大会で2大会
連続メダルを獲
得し、パラスポ
ーツのロールモ
デルとなる

育成チーム
発掘チーム

NF、家族、友人、
医療関係者

JPC、JSC、医科学・
情報スタッフ

ナショナルチーム
スポンサー

F+α 身体を動かす楽しみを続ける T+α パラトライアスロンを楽しみ続ける E,M+α

※WTPS：ワールドトライアスロン・パラシリーズ
WTPC：ワールドトライアスロン・パラカップ

パラトライアスロンを楽しみ
社会に広く普及させる

所属先コーチPFコーチ、自治体

学校



どんな経験を
するか

どんな
アスリートを
目指すか

目安となる
年齢

どんな人が
支えているか

強化指定

選考基準

F1 F2 F3 T1 T2 T3 T4 E1 E2 E3 M

自身の特徴
を知り、身
体を動かす
喜びを味わ
う

2種目以上で
正しい動作
を習得する
ための基礎
練習を行う

2種目以上を
連続して行
うことがで
きる
国内クラス
分けを受け
ている

トランジショ
ンを含む3種
目の流れに慣
れ、競技への
挑戦意欲が芽
生える

3種目のスピ
ード感に慣
れ、競技力
向上の意欲
が芽生える

3種目のスピ
ードコント
ロールがで
き、挑戦意
欲が高まる

タイムとスピ
ードを意識し
たレースマネ
ジメントがで
き、国内外の
ライバルとの
競争を楽しむ

3種目で一定
基準の国際
競技力を有
する
競技の普及
活動に取り
組む

1種目以上で
高い国際競
技力を有す
る

あらゆる場面
で常に高いパ
フォーマンス
を発揮できる

2種目以上で
高い国際競技
力を有する

競技の魅力を
発信する

水泳やバイク、
ランニングに
興味を持ち、
運動を楽しん
でいる

2種目以上で
基本的な動
作を獲得し
ている

アクアスロ
ン大会、ま
たはデュア
スロン大会
に出場し、
完走する

国内トライ
アスロン大
会に出場し、
完走する

主体的に競技
に取り組みな
がら国内大会
に複数回出場
し、1大会以
上で2時間以
内に完走する

アスリートと
して日々挑戦
し続けながら、
大陸別選手
権・大陸別パ
ラカップ・
WTPCに出場
する

WTPCを主戦
場とし、エリ
ートアスリー
トを目指すス
タートライン
に立つ

WTPSを主戦
場としながら
世界選手権に
出場し、タレ
ントから目標
とされるアス
リートになる

パラリンピッ
ク競技大会、
または世界選
手権で入賞し、
競技の認知度
向上に貢献し
ている

2大会連続で
パラリンピッ
クでメダルを
獲得し、パラ
スポーツのロ
ールモデルと
なる

パラリンピッ
ク、または世
界選手権でメ
ダルを獲得し、
パラトライア
スロンのロー
ルモデルとな
る

NF、PFコー

チ、家族、
友人、自治
体、学校、
医療関係者

NF、発掘チ
ーム、PFコ

ーチ、家族、
友人、自治
体、学校、
医療関係者

NF、発掘チ
ーム、PFコ

ーチ、家族、
友人、自治
体、学校、
医療関係者

NF、育成チー

ム、発掘チー
ム、PFコーチ、
JPC、JSC、自治

体、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、育成チー

ム、発掘チー
ム、PFコーチ、
JPC、JSC、自治

体、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、育成チー
ム、JPC、JSC、

家族、友人、
医療関係者、
医科学・情報
スタッフ

NF、ナショナ

ルチーム、育
成チーム、JPC、
JSC、スポンサ

ー、家族、友
人、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、ナショナ

ルチーム、育
成チーム、JPC、
JSC、スポンサ

ー、家族、友
人、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、ナショナ
ルチーム、JPC、
JSC、スポンサ

ー、家族、友
人、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、ナショナ
ルチーム、JPC、
JSC、スポンサ

ー、家族、友
人、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

NF、ナショナ
ルチーム、JPC、
JSC、スポンサ

ー、家族、友
人、医療関係
者、医科学・
情報スタッフ

16歳以上 16歳以上 16歳以上 16歳以上 16歳以上16歳以上

タレント認
定選手

・タレント認
定選手
・パラリンピ
ック・ナショ
ナルチーム次
世代選手

・タレント認定
選手

・パラリンピッ
ク・ナショナル
チーム次世代選
手

・パラリンピッ
ク・ナショナル
チームC選手

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムC選手

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムB選手

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムS選手

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムS/A選手

パラリンピ
ック・タレ
ント育成プ
ログラム

・パラリンピッ
ク・タレント育
成プログラム

・パラリンピッ
ク・ナショナル
チーム次世代プ
ログラム

・パラリンピッ
ク・タレント育成
プログラム

・パラリンピッ
ク・ナショナルチ
ーム次世代プログ
ラム

・パラリンピッ
ク・ナショナルチ
ームプログラム

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムプログラ
ム

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムプログラ
ム

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムプログラ
ム

パラリンピ
ック・ナシ
ョナルチー
ムプログラ
ム
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