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Finish

Start
トランジション

AID3AID3

AID2AID2AID1AID1

PBPB

WS1WS1

スイムコース 0.75km(0.75km 1 )G!

バイクコース 20km(10km 2 )G!

ランコース 5km(2.5km 2 )G!

コーナーブイコーナーブイ

エイドステーションエイドステーションAIDAID

ペナルティボックスペナルティボックスPBPB

ホイールステーションホイールステーションWSWS

スプリント .25 75km

VりXしZ[VりXしZ[

シーガイア]^_シーガイア]^_

VりXし . `→2 5kmVりXし . `→2 5km

WS2WS2
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280m280m

90m90m

75m75m

165m165m

140m140m

トランジショントランジション

スイムコース 0.75km (0.75km 1 )× �	

コーナーブイコーナーブイ

スイム .0 75km



����� ��	 
� �
�

��のひなた���スポ�������� バイクコース� 2026.01.21

������

��	 � 	

! "��スプリントトライアスロン*+,17
��のひなた���スポ トライアスロン-/リハーサル��

みやざき<=>?@A� 

BC BC 

フェニックス・シーガイア・リゾートフェニックス・シーガイア・リゾート

アミノバイタル

トレーニングセンター

アミノバイタル

トレーニングセンター

シーガイア・フォレスト・コテージシーガイア・フォレスト・コテージ

UッVWXYZUッVWXYZ

みやざき<=>?みやざき<=>?

シーガイアX[\シーガイアX[\

]り_しab]り_しab

]り_しabcd

（シーガイアX[\）

]り_しabcd

（シーガイアX[\）

X[\X[\

バイクコース20km(10km )２j"

トランジショントランジション

ホイールステーションホイールステーション

WS2WS2

WS2WS2

WS１WS１

WSWS

バイク 20km
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Finish

トランジション

PBPB AID3AID3

AID2AID2AID1AID1

エイドステーションエイドステーション

ランコース 5km (2.5km )２K!

ペナルティボックスペナルティボックス

AIDAID

PBPB

ラン 5km


