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(社 )日本トライスロン連合  
事務局＜連絡事項＞  

1. 区分  
 
(ア ) 3 つの年齢区分（２００４年１２月３１日現在の年齢区分）により、スイム・ランの
距離と標準記録が設定されています。  

 
2. 記録と級の認定  
 
(ア ) それぞれの年齢により設定された距離の記録が地域（学連）の保有する公認記録とな
ります。  

 
(イ ) 両種目とも同日に各級で決められた標準時間以内の計測時間を記録することで、級が
認められます。  

例）   スイム２級、ラン３級の場合：３級  
スイム２級、ラン５級の場合：５級  
 

(ウ ) 認定会終了後、地域から公認記録証 (書 )（計測時間と級）の発行を希望します。  
 
3. ジュニア選手（20 歳未満の選手）  
 
(ア ) 年齢区分で定められた標準記録以上の計測時間を記録することにより、２００４ＪＴ
Ｕジュニア強化指定選手として認定対象となります。年齢区分は２００４年１２月３

１日現在の年齢区分としますのでご注意下さい。  
① 16～19 歳：スイム、ランともに 7 級以上  
② 12～15 歳：スイム、ランともに 4 級以上  

 
(イ ) ＪＴＵジュニア強化指定選手の認定は、全国の認定記録会が終了後、地域（学連）か
らの申請を受けＪＴＵから発表されます。  

 
4. 20 歳以上の選手  
 
(ア ) 年齢区分で定められた標準記録以上の計測時間を記録することにより、ＪＴＵ公式大
会（日本選手権を除く）へ地域推薦 (学連登録選手を除く )にて出場を申請することが
できます。また、２００４年に開催された認定記録会の参加経験のない選手は地域で

スイム４００ｍとラン５キロを測定し標準記録以上の計測時間を記録した場合、地域

から推薦することが可能です。（学連登録選手は、認定記録会を経て学連より推薦する



ことができます。）  
① 20 歳以上：スイム、ランともに 7 級以上  

 
(イ ) ＪＴＵ強化指定選手認定記録会（６月開催予定：東京）を実施予定です。ここでは、
スイム、ランともに５級以上の選手もしくは「スイムタイムの２倍＋ランタイム」タイ

ム合計が５級の「スイムタイムの２倍＋ランタイム」タイム合計を上回った選手は２０

０４ＪＴＵ強化指定選手（Ｃランク）として認定対象となります。  
以上  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
□20 歳以上標準記録 (2004 年 12 月 31 日現在）スイム 400ｍ、ラン 5000ｍ   
級  男子スイム 女子スイム   男子ラン   女子ラン  
1   4:00    4:22    13:55    16:00 
2   4:07    4:30    14:20    16:29 
3   4:14    4:38    14:45    16:58 
4   4:22    4:46    15:10    17:26 
5   4:29    4:53    15:35    17:55 
6   4:36    5:01    16:00    18:24 
7   4:43    5:09    16:25    18:53 
8   4:55    5:22    17:07    19:41 
9   5:12    5:41    18:05    20:48 
10  5:29    5:59    19:04    21:55 
 
□16～19 歳標準記録（2004 年 12 月 31 日現在）スイム 400ｍ、ラン 3000ｍ  
級  男子スイム   女子スイム 男子ラン   女子ラン  
1   4:00    4:22     8:40     9:52 
2   4:07    4:30     8:55    10:09 
3   4:14    4:38     9:09    10:26 
4   4:22    4:46     9:24    10:43 
5   4:29    4:53     9:39    11:00 
6   4:36    5:01     9:54    11:17 
7   4:43    5:09    10:09    11:34 
8   4:55    5:22    10:43    12:13 
9   5:12    5:41    11:18    12:53 
10  5:29    5:59    11:43    13:21 
 
□12～15 歳標準記録（2004 年 12 月 31 日現在）スイム 400ｍ、ラン 1500ｍ  
級  男子スイム   女子スイム   男子ラン   女子ラン  
1     4:24    4:48     4:23     5:05 
2   4:36    5:01     4:35     5:18 
3     4:48    5:14     4:46     5:31 
4   5:00    5:28     4:58     5:45 
5   5:12    5:41     5:09     5:58 
6   5:24    5:54     5:21     6:11 
7   5:36    6:07     5:32     6:24 
8   5:48    6:20     5:43     6:37 
9   6:00    6:33     5:55     6:51 
10    6:12    6:46     6:06     7:04 
 


