
ＪＴＵ発第０４１６７号 
２００４年（平成 16年）１２月２４日 

関 係 各 位 
（社）日本トライアスロン連合 

理事長 荒井 憲二 
強化本部長 三宅 義信 
強化委員長 会津 伸  

 
２００５年度認定記録会およびＪＴＵ公式大会出場資格・ 

強化指定選手認定について 
 
１９９５年度から各地で始まった認定記録会は、古くは、庭田選手や関根選手など

オリンピック選手を排出してきた社団法人日本トライアスロン連合（以下；ＪＴＵ）

としても強化・普及の面からも非常に価値があり、現在でもオリンピック出場選手や

強化指定選手のシーズン前の仕上がり具合をはかる記録会としてジュニア選手のトラ

イアスロン界への挑戦としての位置づけもあります。 
詳細は、２００５年認定記録会開催マニュアルと標準記録一覧を参考にして下さい。 

 
 
１．区分 
 （ア）３つの年齢区分（２００５年１２月３１日現在の年齢）により、スイム・ラ

ンの距離と標準記録がそれぞれ設定されています。 
 
 
２．記録と級の認定 
 （ア）両種目とも同日にそれぞれの年齢区分に設定された距離の記録が、地域（学

連）の保有する公認記録となります。 
   例） 
     スイム２級、ラン４級；４級 
     スイム６級、ラン４級；６級 
 
 （イ）認定記録会終了後、地域から公認記録証（書）（計測時間と級）の発行を希望

します。 
 
 
３．２０歳以上の選手 

    年齢区分で定められた標準記録を突破することにより、ＪＴＵ公式大会（日本選

手権を除く）へ地域推薦・学連推薦にて出場する事ができます。また、２００５

年認定記録会に参加していない選手は、各都道府県トライアスロン競技団体の責

任のもと、スイム４００ｍ、ラン５㎞を測定し、推薦する事が可能です。 



（ア）認定記録会からＪＴＵ公式大会への出場資格 
    ２００５年ＪＴＵ公式戦として数大会が日本各地で予定されています。 

この中には、アジア選手権・世界選手権・アジア大会・オリンピックへとつな

がる国際トライアスロン連合（以下ＩＴＵ）のワールドポイントが獲得できる

大会も多く含まれています。このＪＴＵ公式大会への出場資格は、２００４年

度の大会実績と２００５年認定記録会での記録が必要となります。 
 
〔ＪＴＵ公式大会出場資格〕 
①２００４年度ＪＴＵ公式大会において国内選手１０位以内かつ優勝者より男

子５％、女子８％のフィニッシュタイムの選手。 
②２００４年度ＩＴＵインターナショナルイベントにおいて、ワールドポイン

ト獲得選手。 
③２００４年学生選手権１位から６位の選手。 
④２００５年ジュニア強化指定選手Ｓ・Ａ・Ｂ選手。 
⑤２００５年認定記録会スイム、ランともに７級以上の選手。 
⑥２００５年認定記録会スイム７級以上の選手。 
⑦地域・学連推薦選手。 

 
 
（イ）ＪＴＵ強化指定選手への認定 

    ＪＴＵでは、各年度の強化指定選手の認定を行っています。２０歳以上で、

『スイムタイム×２倍＋ランタイム』の合計タイムが、標準記録５級の『スイ

ムタイム×２倍＋ランタイム』の合計タイムを上回った選手は、２００５年Ｊ

ＴＵ強化指定選手（Ｃ指定）として認定されます。 
  
 
４．ジュニア選手（２００５年１２月３１日現在２０歳未満） 
 （ア）年齢区分で定められた標準記録を突破することにより、２００５年ＪＴＵジ

ュニア強化指定選手として認定されます。 
   ①１６歳～１９歳；スイム、ランともに７級以上 
   ②１２歳～１５歳；スイム、ランともに４級以上 
 
 （イ）ＪＴＵジュニア強化指定選手の認定は、全国の認定記録会終了後、地域（学

連）からの申請を受け、ＪＴＵから発表されます。 
  
 
 
 
 
 



□20歳以上標準記録(2005 年 12月31 日現在）スイム 400ｍ、ラン 5000ｍ  
級 男子スイム 女子スイム  男子ラン  女子ラン 
1   4:00    4:22    13:55    16:00 
2   4:07    4:30    14:20    16:29 
3   4:14    4:38    14:45    16:58 
4   4:22    4:46    15:10    17:26 
5   4:29    4:53    15:35    17:55 
6   4:36    5:01    16:00    18:24 
7   4:43    5:09    16:25    18:53 
8   4:55    5:22    17:07    19:41 
9   5:12    5:41    18:05    20:48 
10  5:29    5:59    19:04    21:55 
 
□16～19歳標準記録（2005 年 12月 31日現在）スイム400ｍ、ラン 3000ｍ 
級 男子スイム  女子スイム 男子ラン  女子ラン 
1   4:00    4:22     8:40     9:52 
2   4:07    4:30     8:55    10:09 
3   4:14    4:38     9:09    10:26 
4   4:22    4:46     9:24    10:43 
5   4:29    4:53     9:39    11:00 
6   4:36    5:01     9:54    11:17 
7   4:43    5:09    10:09    11:34 
8   4:55    5:22    10:43    12:13 
9   5:12    5:41    11:18    12:53 
10  5:29    5:59    11:43    13:21 
 
□12～15歳標準記録（2005 年 12月 31日現在）スイム400ｍ、ラン 1500ｍ 
級 男子スイム  女子スイム  男子ラン  女子ラン 
1     4:24    4:48     4:23     5:05 
2   4:36    5:01     4:35     5:18 
3     4:48    5:14     4:46     5:31 
4   5:00    5:28     4:58     5:45 
5   5:12    5:41     5:09     5:58 
6   5:24    5:54     5:21     6:11 
7   5:36    6:07     5:32     6:24 
8   5:48    6:20     5:43     6:37 
9   6:00    6:33     5:55     6:51 
10    6:12    6:46     6:06     7:04 
 


