
ご利用方法は次のページへＧＯ！ 

日本トライアスロン連合会員の皆様へ 

コナミスポーツクラブをお得な法人会員価格で 

ご利用いただけます。 

運動習慣を続けてみませんか？ 

【ご利用対象者】 2014年度在籍会員様 ※施設のご利用は16歳以上が対象です。（一部例外の施設がございます） 

まずは週１ 
（月４回まで） 

月々 4,400円（税抜）～ 

都度利用料制 

しっかり週２ 
（月８回まで） 

月々 6,000円（税抜）～ 

たっぷり週３ 
（月１２回まで） 

月々 8,100円（税抜）～ 

気軽に都度利用（Ａ） 
（1回毎のお支払い） 

1回 800円（税抜）～ 

あなたに合ったペースを選べる料金プラン （法人会員） 

事実！ 
新規入会者の40％以上が 

週１プランから、はじめています。 
 
※2013年8月コナミスポーツクラブ入会実績データより 

月会費制 

回数の追加・繰り越しＯＫ！ 

続けやすさのポイント① 

プランの回数を超えても、追加料金で使える 

1回分のみ翌月に繰り越し可能 

複数の施設を利用できる！ 

続けやすさのポイント② 

Ⅰ～Ⅳの４カテゴリに分類された施設の中

から契約のカテゴリとそれ以下のカテゴリの

施設を全てご利用可能 

ご利用対象施設 

コナミスポーツクラブ 

月会費制 都度利用料制 

法人会員利用提携施設 

コナミスポーツクラブ 

３７４施設 

通える回数に合わせてプランをお選びいただけます。ペースが変わっても、毎月プランの見直しができるから安心！ 

※グランサイズ各店（大手町、青山、グランサイズ大阪）、および北上、船堀、米子、

松江は対象外となります。 

※グランサイズ各店（大手町、青山、グランサイズ大阪）、および北上、船堀、米子、松江を含む。 

いろいろな施設を 

利用してみよう！ 

スタジオでストレス発散！ プールで気持ちよく泳ぐ！ マシンジムでシェイプアップ！ 

１８２施設 １８９施設 

※施設数は2014年1月1日現在 

全国 １８２施設 

全国 １６５施設 

全国 ９０施設 

全国 ４０施設 
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日本トライアスロン連合会員様 ご利用料金はこちら 

コナミスポーツクラブの利用料金は、ご利用になる施設のカテゴリにより異なります。 

しっかり週２ 
（月８回まで） 

たっぷり週３ 
（月１２回まで） 

4,400円/月 

5,200円/月 

5,900円/月 

6,600円/月 

6,000円/月 

6,900円/月 

8,600円/月 

10,500円/月 

8,100円/月 

8,860円/月 

10,340円/月 

11,780円/月 

800円/回 

1,100円/回 

1,400円/回 

1,700円/回 

300円/回 

300円/回 

300円/回 

300円/回 

まずは週１ 
（月４回まで） 

回数追加利用料 

まずは週１ 

しっかり週２ 
たっぷり週３ 

1,100円/回 

1,400円/回 

1,700円/回 

2,000円/回 

気軽に都度利用（A） 
（1回毎のお支払い） 

グランサイズ 

4,400円/回 
※20歳以上・予約制 

法人会員利用 

提携施設 

800円～ 

2,600円/回 

対象 

施設 

月会費制 都度利用料制 

ご入会手続きに 

必要なもの 

・ 健康保険証 

・ ご本人確認証明書 ・ 会員証発行手数料1,000円 

・ クレジットカード または 金融機関のキャッシュカード 

・ 健康保険証 

・ ご本人確認証明書 

・ 会員証発行手数料1,000円 

● プランの回数を超えても、回数追加利用料のお支払いで追加利用ができます。 

● 当月に使いきれなかった1回分を翌月に繰り越すことができます。 

● 従来の★マークが施設カテゴリに変わり、一部施設の 

  利用料が変更となりました。 

※表示金額は全て税別です。 

全国のコナミスポーツクラブ 
※グランサイズ各店、北上、船堀、米子、松江は対象外 

１８２施設 
（2014年1月1日現在） 

全国のコナミスポーツ 

クラブおよび法人会員 

利用提携施設 

５６３施設 
（2014年1月1日現在） 

・ プランの回数を超えても、回数追加利用料のお支払いで追加利用が可能！ 

・ 当月に使いきれなかった1回分を翌月に繰り越し可能！ 

・ 月会費制でご契約のカテゴリより数字の大きいカテゴリの施設を利用する場合は、1カテゴリ追加ごとに 

  カテゴリ追加利用料300円/回のお支払いでご利用可能！ 

・ プランの回数が合わなくなっても、毎月、プランの変更ができます！（手数料無料） 

便利 ! 

 

 

料金プランの便利なポイント！ 

● コナミスポーツクラブ全国182施設（2014年1月1日現在）をⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳの４つのカテゴリに分類しました。 

● 月会費、利用料はご利用になる施設カテゴリにより異なります。 

あなたに合ったペースを選べる料金プラン（法人会員） 

施設やプログラムをチェックしよう！施設検索はこちらをクリック！ 

たとえば…こんなお悩みありませんか？ 

☑ 自分に合った運動方法がわからない 

☑ 運動をしても達成感がない 

☑ 運動が長続きしない 

☑ 運動しても効果を実感できない 

そんなあなたに

合ったトレーニング

メニューをご提案す

るカウンセリングシ

ステム 

ご入会後のおすすめメニュー 「ＭＹ Ｆｉｔ Ｐｌａｎｎｅｒ （マイフィットプランナー）」 
簡単な身体測定・筋力測定とカウンセリングにより、現時点のカラダに合った最適なトレーニングメニューをご提案するカウンセリングシステム。 

これからフィットネスを始める方にも、現在継続中の方にもオススメです！ 

基礎データ測定 

カウンセリング 

筋力・筋厚 

測定 

トレーニング 

メニューのご提案 

マンツーマン 

トレーニング 

3カ月ごとの 

再チェックがオススメ！ 

BEST FIT！ 
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プール スタジオ マシンジム 

２ 
フロントにて、法人契約で 

ご入会の旨をお伝えください。 

券売機もしくはフロントで 

利用料の支払い（チェックイン） ロッカールームで着替えます。 お好きなプログラムをご利用ください。 
※ご入会手続きに必要なものをお持ちください。 ※月会費制の方はお支払い不要です。 

１ ３ ４ 

施設・料金等の詳細はお電話、またはホームページからお問い合わせください。 

施設ご利用方法 

STEP 

１ ご入会方法 

STEP 

２ ご利用の流れを確認！ 

STEP 

３ お気に入りのプログラムを見つけよう！ 

・ 健康保険証 ・ ご本人確認証明書 

・ 会員証発行手数料1,000円（税抜） 

・ クレジットカード または  

  金融機関のキャッシュカード 

・ 健康保険証 

・ ご本人確認証明書 

・ 会員証発行手数料1,000円（税抜） 

キャンペーン等のお得な情報は 

「法人会員様向けサイト」でチェック！ 

スポーツクラブへの持ち物 

フィットネス プール 

● スイムキャップ 
   プールでは管理上、スイム 

   キャップをかぶっていただき 

   ます。忘れるとプールで泳 

   げません。 
 

● ゴーグル 

● 水着 

● タオル 

レンタルグッズもございます。 

有料 

◎ シューズ ◎ トレーニングパンツ 

◎ トレーニングウェア 

◎ バスタオル＆フェイスタオル 

◎ 水着 ◎ スイムキャップ 

※法人会員利用提携施設は異なります。 

※各施設のレンタルグッズの取り扱いに 

  ついては、フロントにてご確認ください。 

忘れた場合はレンタル！ 

施設内のショップでも販売

しているので安心です。 

● トレーニングウェア 

● フィットネスシューズ 
  フィットネス用のシューズを選ぶこと 

  がケガの予防、動きのサポートに 

  有効です。 

 

● 靴下 

● 汗拭きタオル 

● 水やスポーツドリンク 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
 

設
備
が
充
実
！
 

運
動
後
は
 

お
風
呂
で
 

リ
ラ
ッ
ク
ス
！
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